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Significant Autism Spectrum
Indicators

15%

Result

Your AQ-10 score falls in the higher
range, indicating significant

autistic trait patterns. The AQ-10
has been validated as a screening
tool, and a score in this range

Percentage

I Category Breakdown

Category Distribution

Social reciprocity

Communication

Sensory

I Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Ich bemerke oft kleine Gerausche, die andere nicht bemerken.

1 Stimme etwas nicht zu 2
Social

Ich konzentriere mich normalerweise eher auf das Gesamtbild ) )
2 ) . ) Stimme etwas nicht zu 2
als auf die kleinen Details.
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# Question

Attention

Ich finde es in einer Gruppe leicht, mehrere Gesprache
3 gleichzeitig zu verfolgen.

Communication

Wenn ich mich unterhalte, gelingt es mir leicht, zwischen den
A Themen zu wechseln.

Attention

Ich merke oft nicht, wenn andere Leute versuchen, meine
5 Aufmerksamkeit zu erlangen.

Social

Ich finde Mathematik/Naturwissenschaften leichter als
6 andere Facher.

Social

Wenn ich eine Geschichte lese, fallt es mir leicht, mir die
7 Absichten der Figuren vorzustellen.

Communication

Es fallt mir leicht, Gesprache mit neuen Menschen zu
8 beginnen.

Attention

Ich neige dazu, mehr an Zahlen, Diagrammen und Karten
9 interessiert zu sein als an anderen Menschen.

Imagination

In sozialen Gruppen habe ich Schwierigkeiten zu wissen, was
als néchstes zu sagen ist.

Social

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5
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Your answer

Stimme etwas nicht zu

Stimme etwas nicht zu

Stimme etwas nicht zu

Stimme etwas nicht zu

Stimme etwas nicht zu

Stimme etwas nicht zu

Stimme etwas nicht zu

Stimme etwas nicht zu

Pts
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Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diesen Fragebogen ehrlich und aufmerksam
auszuflllen. Das zeigt ein echtes Interesse daran, sich selbst besser zu verstehen, und das ist bereits ein
wertvoller erster Schritt. Inr Ergebnis von 30 von 40 Punkten (75,0%) deutet auf deutliche Hinweise hin, die
mit Merkmalen des Autismus-Spektrums in Verbindung stehen kénnen. Viele Menschen, die &hnliche Werte
erhalten, beschreiben ein Gefuhl der Erleichterung, endlich Worte fUr Erfahrungen zu finden, die sie schon
lange begleiten - gleichzeitig kann ein solches Ergebnis auch Fragen oder ein wenig Unsicherheit auslosen.
Beides ist vollkommen verstandlich und normal.

Wichtig ist zu betonen: Der AQ-10 ist ein Screening-Instrument und kein diagnostisches Verfahren. Er kann
Hinweise liefern, ersetzt aber keine fachliche Untersuchung. Die Kategorien Ihres Ergebnisses - soziale
Reziprozitat (8), Kommunikation (7), eingeschrankte Interessen (9) und sensorische Wahrnehmung (6) -
geben einen groben Eindruck davon, in welchen Lebensbereichen Sie méglicherweise besondere Muster in
Inrem Denken, Fuhlen oder Erleben wahrnehmen. Solche Muster sind nicht per se problematisch - sie
beschreiben lediglich, wie Inr Nervensystem die Welt verarbeitet und darauf reagiert.

Auf dieser Basis konnen ein paar praktische Schritte hilfreich sein. Zunachst kann es entlastend sein, ein
Tagebuch zu fUhren, in dem Sie Situationen notieren, in denen Sie sich besonders wohl oder besonders
Uberfordert fUhlen - das schafft Klarheit Gber Ihre individuellen Bedurfnisse. Zudem lohnt es sich, sich mit
Gleichgesinnten auszutauschen, etwa in Online-Communities oder Selbsthilfegruppen, um von den
Erfanrungen anderer zu lernen und sich weniger allein zu fGhlen. Auch kleine Anpassungen im Alltag, etwa
bewusste Pausen bei sensorischer ReizUberflutung, kdnnen bereits spurbare Erleichterung bringen.

Der wichtigste nachste Schritt bestenht jedoch darin, sich an eine qualifizierte Fachperson zu wenden - etwa
eine Psychologin, einen Psychiater oder ein spezialisiertes Diagnosezentrum. Eine fundierte Abklarung kann
Innen mehr Klarheit, passende Unterstitzung und vor allem neue Perspektiven er6ffnen. Sie sind mit diesem
Ergebnis nicht allein, und der Weg zu mehr Selbstverstandnis kann ein bereichernder, hoffnungsvoller
Prozess sein.

I Recommendations

We recommend seeking a formal assessment from a clinical psychologist or psychiatrist specializing in autism.
A diagnosis can open doors to appropriate support, accommodations, and community resources.
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Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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