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Cociente del Espectro Autista �AQ-50�
Informe de Cribado del Neurodesarrollo

36
/ 50

Puntuación

72%
Porcentaje

Fuertes indicadores del
espectro autista
Resultado

Puntuacion 40+/50. Fuertes
indicadores del espectro autista.

Desglose por categoría

Categoría Distribución Pts

Social skills 8

Aention switching 7

Aention to detail 9

Comunicación 6

Imaginación 6

Sus respuestas
Cada respuesta contribuyó a su puntaje.

# Pregunta Su respuesta Pts

1
Prefiero hacer las cosas con otros

SS
Ligeramente en desacuerdo 1
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# Pregunta Su respuesta Pts

2
Prefiero hacer las cosas de la misma manera

AS
Ligeramente en desacuerdo 0

3

Si intento imaginar algo me resulta muy facil crear una imagen
en mi mente

IM

Ligeramente en desacuerdo 1

4

Con frecuencia me absorbo tanto en una cosa que pierdo de
vista las demas

AS

Ligeramente en desacuerdo 0

5
A menudo noto pequenos sonidos que los demas no notan

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

6

Suelo fijarme en las matriculas de los coches o cadenas
similares

AD

Ligeramente en desacuerdo 0

7

Otras personas me dicen que lo que he dicho es maleducado
aunque yo creo que es educado

CO

Ligeramente en desacuerdo 0

8

Cuando leo una historia puedo imaginar facilmente como son
los personajes

IM

Ligeramente en desacuerdo 1

9
Estoy fascinado por las fechas

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

1
0

En un grupo social puedo seguir facilmente varias
conversaciones

AS

Ligeramente en desacuerdo 1

11
Me resultan faciles las situaciones sociales

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

1
2

Tiendo a notar detalles que otros no notan

AD
Ligeramente en desacuerdo 0
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# Pregunta Su respuesta Pts

1
3

Preferiria ir a una biblioteca que a una fiesta

SS
Ligeramente en desacuerdo 0

1
4

Me resulta facil inventar historias

IM
Ligeramente en desacuerdo 1

1
5

Me siento mas atraido por las personas que por las cosas

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

1
6

Tiendo a tener intereses muy fuertes y me molesta si no
puedo seguirlos

AS

Ligeramente en desacuerdo 0

17
Disfruto de la charla social

CO
Ligeramente en desacuerdo 1

1
8

Cuando hablo no siempre es facil para los demas meter baza

CO
Ligeramente en desacuerdo 0

1
9

Estoy fascinado por los numeros

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

2
0

Cuando leo una historia me cuesta descubrir las intenciones
de los personajes

IM

Ligeramente en desacuerdo 0

2
1

No disfruto especialmente leyendo ficcion

IM
Ligeramente en desacuerdo 0

2
2

Me resulta dificil hacer nuevos amigos

SS
Ligeramente en desacuerdo 0

2
3

Noto patrones en las cosas constantemente

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

2
4

Preferiria ir al teatro que a un museo

IM
Ligeramente en desacuerdo 1

findyourneurotype.com · Powered by Claude AI (Anthropic)



EJEMPLO — informe ilustrativo con datos ficticios. No es un resultado real.

INFORME PREMIUM

Fecha: enero 26, 2026

Carlos García
ID� 00000015

# Pregunta Su respuesta Pts

2
5

No me molesta si mi rutina diaria se ve alterada

AS
Ligeramente en desacuerdo 1

2
6

Con frecuencia no se como mantener una conversacion

CO
Ligeramente en desacuerdo 0

2
7

Me resulta facil leer entre lineas cuando alguien me habla

CO
Ligeramente en desacuerdo 1

2
8

Suelo concentrarme mas en el conjunto que en los pequenos
detalles

AD

Ligeramente en desacuerdo 1

2
9

No se me da bien recordar numeros de telefono

AD
Ligeramente en desacuerdo 1

3
0

Normalmente no noto los pequenos cambios en una situacion

AD
Ligeramente en desacuerdo 1

3
1

Se cuando alguien que me escucha empieza a aburrirse

CO
Ligeramente en desacuerdo 1

3
2

Me resulta facil hacer mas de una cosa a la vez

AS
Ligeramente en desacuerdo 1

3
3

Cuando hablo por telefono no siempre se cuando es mi turno
de hablar

CO

Ligeramente en desacuerdo 0

3
4

Disfruto haciendo cosas espontaneamente

AS
Ligeramente en desacuerdo 1

3
5

Suelo ser el ultimo en entender el punto de un chiste

CO
Ligeramente en desacuerdo 0

3
6

Me resulta facil saber lo que alguien piensa mirandole la cara

SS
Ligeramente en desacuerdo 1
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3
7

Si hay una interrupcion puedo volver muy rapidamente a lo
que estaba haciendo

AS

Ligeramente en desacuerdo 1

3
8

Soy bueno en la conversacion social

CO
Ligeramente en desacuerdo 1

3
9

La gente a menudo me dice que sigo hablando de lo mismo

SS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
0

Cuando era joven me gustaba jugar a juegos de simulacion
con otros ninos

IM

Ligeramente en desacuerdo 1

4
1

Me gusta coleccionar informacion sobre categorias de cosas
como tipos de coches

AD

Ligeramente en desacuerdo 0

4
2

Me resulta dificil imaginar como seria ser otra persona

IM
Ligeramente en desacuerdo 0

4
3

Me gusta planificar cuidadosamente cualquier actividad

AS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
4

Disfruto de las ocasiones sociales

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

4
5

Me resulta dificil descifrar las intenciones de la gente

SS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
6

Las situaciones nuevas me ponen ansioso

AS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
7

Disfruto conocer gente nueva

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

4
8

Soy bueno en diplomacia Ligeramente en desacuerdo 1
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# Pregunta Su respuesta Pts

SS

4
9

No se me da bien recordar las fechas de cumpleanos de la
gente

AD

Ligeramente en desacuerdo 1

5
0

Me resulta muy facil jugar a juegos de simulacion con ninos

IM
Ligeramente en desacuerdo 1

Interpretación IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514

Gracias por tomarte el tiempo de completar este cuestionario y, sobre todo, por la valentía de explorar estas
preguntas sobre ti mismo/a. Llegar hasta aquí, con curiosidad y apertura, ya dice mucho de tu capacidad de
autoconocimiento. Si los resultados te generan una mezcla de alivio, sorpresa o incluso preocupación, todo
eso es completamente comprensible y válido. Muchas personas describen esta experiencia como encontrar
finalmente un lenguaje para vivencias que sintieron toda su vida sin saber cómo nombrarlas.

Tu puntuación total fue de 36 sobre 50, un resultado que se ubica por encima del umbral de referencia de 32
puntos que suele asociarse con perfiles del espectro autista en la literatura científica. Es importante recordar
que, de hecho, alrededor del 80% de las personas autistas adultas obtienen puntuaciones iguales o
superiores a 32, lo cual sitúa tu resultado dentro de un rango que merece atención y reflexión. Al observar las
subáreas, se destacan especialmente la Atención al Detalle �9/10� y las Habilidades Sociales �8/10�, seguidas
de cerca por la Flexibilidad Atencional �7/10�. Esto podría sugerir una mente que percibe patrones, matices y
detalles con gran precisión, y que quizás experimenta cierto desgaste o desafío en dinámicas sociales
cambiantes o en transiciones inesperadas entre tareas o temas.

A partir de aquí, algunas ideas prácticas pueden acompañarte en este camino. Primero, considera llevar un
pequeño diario de observaciones sobre situaciones sociales o sensoriales que te resulten particularmente
intensas o agotadoras, ya que esto puede ofrecer información valiosa para una conversación profesional.
Segundo, explora estrategias de autorregulación que ya te funcionen —pausas, rutinas, espacios tranquilos—
y date permiso para honrarlas sin culpa. Tercero, conectar con comunidades o espacios de personas
neurodivergentes puede brindarte perspectivas enriquecedoras y sentido de pertenencia.
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Quiero subrayar con claridad que este cuestionario es una herramienta de cribado, no un diagnóstico clínico.
Solo un profesional cualificado —psicólogo o psiquiatra especializado en neurodesarrollo— puede ofrecerte
una evaluación completa y personalizada. Buscar esa orientación no es un paso hacia una etiqueta limitante,
sino hacia una comprensión más profunda y compasiva de ti mismo/a, con herramientas concretas para vivir
de forma más plena y auténtica.

Recomendaciones

Se recomienda evaluacion clinica formal.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnóstico médico o psicológico.

Este test no reemplaza una evaluación profesional. Para un diagnóstico fiable, consulte a un
neuropsicólogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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