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Cociente del Espectro Autista (AQ-50)
Informe de Cribado del Neurodesarrollo

36
/ 50

Puntuación

72%
Porcentaje

Fuertes indicadores del
espectro autista
Resultado

Puntuacion 40+/50. Fuertes
indicadores del espectro autista.

Desglose por categoría

Categoría Distribución Pts

Social skills 8

Attention switching 7

Attention to detail 9

Comunicación 6

Imaginación 6

Sus respuestas
Cada respuesta contribuyó a su puntaje.

# Pregunta Su respuesta Pts

1
Prefiero hacer las cosas con otros

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

2 Prefiero hacer las cosas de la misma manera Ligeramente en desacuerdo 0
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# Pregunta Su respuesta Pts

AS

3

Si intento imaginar algo me resulta muy facil crear una imagen
en mi mente

IM

Ligeramente en desacuerdo 1

4

Con frecuencia me absorbo tanto en una cosa que pierdo de
vista las demas

AS

Ligeramente en desacuerdo 0

5
A menudo noto pequenos sonidos que los demas no notan

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

6
Suelo fijarme en las matriculas de los coches o cadenas similares

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

7

Otras personas me dicen que lo que he dicho es maleducado
aunque yo creo que es educado

CO

Ligeramente en desacuerdo 0

8

Cuando leo una historia puedo imaginar facilmente como son
los personajes

IM

Ligeramente en desacuerdo 1

9
Estoy fascinado por las fechas

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

1
0

En un grupo social puedo seguir facilmente varias
conversaciones

AS

Ligeramente en desacuerdo 1

1
1

Me resultan faciles las situaciones sociales

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

1
2

Tiendo a notar detalles que otros no notan

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

1
3

Preferiria ir a una biblioteca que a una fiesta

SS
Ligeramente en desacuerdo 0
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# Pregunta Su respuesta Pts

1
4

Me resulta facil inventar historias

IM
Ligeramente en desacuerdo 1

1
5

Me siento mas atraido por las personas que por las cosas

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

1
6

Tiendo a tener intereses muy fuertes y me molesta si no puedo
seguirlos

AS

Ligeramente en desacuerdo 0

1
7

Disfruto de la charla social

CO
Ligeramente en desacuerdo 1

1
8

Cuando hablo no siempre es facil para los demas meter baza

CO
Ligeramente en desacuerdo 0

1
9

Estoy fascinado por los numeros

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

2
0

Cuando leo una historia me cuesta descubrir las intenciones de
los personajes

IM

Ligeramente en desacuerdo 0

2
1

No disfruto especialmente leyendo ficcion

IM
Ligeramente en desacuerdo 0

2
2

Me resulta dificil hacer nuevos amigos

SS
Ligeramente en desacuerdo 0

2
3

Noto patrones en las cosas constantemente

AD
Ligeramente en desacuerdo 0

2
4

Preferiria ir al teatro que a un museo

IM
Ligeramente en desacuerdo 1

2
5

No me molesta si mi rutina diaria se ve alterada

AS
Ligeramente en desacuerdo 1

2 Con frecuencia no se como mantener una conversacion Ligeramente en desacuerdo 0
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# Pregunta Su respuesta Pts

6 CO

2
7

Me resulta facil leer entre lineas cuando alguien me habla

CO
Ligeramente en desacuerdo 1

2
8

Suelo concentrarme mas en el conjunto que en los pequenos
detalles

AD

Ligeramente en desacuerdo 1

2
9

No se me da bien recordar numeros de telefono

AD
Ligeramente en desacuerdo 1

3
0

Normalmente no noto los pequenos cambios en una situacion

AD
Ligeramente en desacuerdo 1

3
1

Se cuando alguien que me escucha empieza a aburrirse

CO
Ligeramente en desacuerdo 1

3
2

Me resulta facil hacer mas de una cosa a la vez

AS
Ligeramente en desacuerdo 1

3
3

Cuando hablo por telefono no siempre se cuando es mi turno
de hablar

CO

Ligeramente en desacuerdo 0

3
4

Disfruto haciendo cosas espontaneamente

AS
Ligeramente en desacuerdo 1

3
5

Suelo ser el ultimo en entender el punto de un chiste

CO
Ligeramente en desacuerdo 0

3
6

Me resulta facil saber lo que alguien piensa mirandole la cara

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

3
7

Si hay una interrupcion puedo volver muy rapidamente a lo que
estaba haciendo

AS

Ligeramente en desacuerdo 1

3 Soy bueno en la conversacion social Ligeramente en desacuerdo 1
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8 CO

3
9

La gente a menudo me dice que sigo hablando de lo mismo

SS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
0

Cuando era joven me gustaba jugar a juegos de simulacion con
otros ninos

IM

Ligeramente en desacuerdo 1

4
1

Me gusta coleccionar informacion sobre categorias de cosas
como tipos de coches

AD

Ligeramente en desacuerdo 0

4
2

Me resulta dificil imaginar como seria ser otra persona

IM
Ligeramente en desacuerdo 0

4
3

Me gusta planificar cuidadosamente cualquier actividad

AS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
4

Disfruto de las ocasiones sociales

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

4
5

Me resulta dificil descifrar las intenciones de la gente

SS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
6

Las situaciones nuevas me ponen ansioso

AS
Ligeramente en desacuerdo 0

4
7

Disfruto conocer gente nueva

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

4
8

Soy bueno en diplomacia

SS
Ligeramente en desacuerdo 1

4
9

No se me da bien recordar las fechas de cumpleanos de la gente

AD
Ligeramente en desacuerdo 1

5
0

Me resulta muy facil jugar a juegos de simulacion con ninos
Ligeramente en desacuerdo 1
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# Pregunta Su respuesta Pts

IM

Interpretación IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

# Vos résultats au Quotient du Spectre Autistique

Merci d'avoir pris le temps de répondre à ce questionnaire de dépistage. Votre score de 36 sur 50 se situe au-
dessus du seuil clinique de 32 points, ce qui suggère la présence de traits neurodéveloppementaux significatifs. Il
est important de rappeler que ce questionnaire est un outil de dépistage, pas un diagnostic, et que seul un
professionnel qualifié peut procéder à une évaluation complète. Vos réponses reflètent votre expérience
personnelle du monde, et il n'y a aucune honte à découvrir que votre fonctionnement neurologique pourrait être
différent de celui de la majorité.

En regardant vos résultats par domaine, on remarque des scores particulièrement élevés dans l'attention aux
détails (9 sur 10) et les compétences sociales (8 sur 10). Cela peut se traduire par une capacité remarquable à
percevoir des nuances subtiles que d'autres ne remarquent pas, tout en ressentant parfois une fatigue ou une
confusion dans les interactions sociales spontanées. Votre score en changement d'attention (7 sur 10) suggère
que vous pourriez préférer la prévisibilité et trouver les transitions imprévues particulièrement exigeantes. Les
domaines de la communication (6 sur 10) et de l'imagination (6 sur 10) indiquent également des particularités
dans votre façon de comprendre et d'exprimer vos pensées.

Ces résultats peuvent vous aider à mieux comprendre certaines de vos expériences quotidiennes. Pensez à
explorer des stratégies d'adaptation qui respectent votre fonctionnement naturel plutôt que de le combattre :
planifier des moments de récupération après les interactions sociales intenses, créer des routines prévisibles qui
vous apportent sécurité et confort, ou encore célébrer votre attention exceptionnelle aux détails comme une
véritable force professionnelle et personnelle. Vous pourriez également envisager de rejoindre des communautés
de personnes partageant des expériences similaires, ce qui peut apporter un sentiment précieux d'appartenance
et de compréhension mutuelle.

Nous vous encourageons vivement à consulter un neuropsychologue, un psychiatre spécialisé ou un centre
d'évaluation des troubles du spectre autistique pour adultes. Une évaluation professionnelle pourrait vous ouvrir
des portes vers une meilleure compréhension de vous-même, des aménagements adaptés et un
accompagnement personnalisé qui honore votre façon unique de percevoir le monde.
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Recomendaciones

Se recomienda evaluacion clinica formal.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnóstico médico o psicológico.

Este test no reemplaza una evaluación profesional. Para un diagnóstico fiable, consulte a un neuropsicólogo,
psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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