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Ihr Ergebnis

Deutliche Hinweise auf das Autismus-Spektrum
/ 50 72 % der Hochstpunktzahl

BEISPIEL - Autismus-Spektrum-Quotient (AQ-50) - Ref. 00000015

el

Niedrig Mittel

Wert ab 40/50. Deutliche Hinweise auf Merkmale des Autismus-Spektrums.

Nach Bereich

In Prozent des Maximums jedes Bereichs, damit sie vergleichbar sind.

Vorstellungskraft D
Soziale Fahigkeiten D
Aufmerksamkeitswechsel G
Kommunikation D
Detailgenauigkeit N

@ Amwenigsten ausgepragt @ Amstérksten ausgepragt
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Was lhre Antworten sagen

Von Claude (Anthropic) auf Grundlage lhrer Antworten verfasst.

Am wenigsten ausgepragt Am starksten ausgepragt
Detailgenauigkeit - 36 % Vorstellungskraft - 67 %
Kommunikation - 44 % Soziale Fahigkeiten - 64 %

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, den Autismus-Spektrum-Quotienten (AQ-50)
ausfuhrlich und ehrlich zu beantworten. Das erfordert Offenheit und Selbstreflexion, und allein die
Bereitschaft, sich mit diesen Fragen auseinanderzusetzen, verdient Anerkennung. Viele Menschen, die
ahnliche Ergebnisse erhalten, berichten von einem Gefuhl der Erleichterung, endlich Worte fur
Erfahrungenzu finden, die sie schon lange im Alltag begleiten. Andere flhlen sich zunachst Uberwaltigt.
Beide Reaktionen sind vollkommen verstandlich und normal.

Ihr Gesamtwert von 36 von 50 Punkten liegt oberhalb der klinischen Schwelle von 32 Punkten, die in der
Forschung von Baron-Cohen und Kollegen verwendet wird. Das bedeutet, dass Ihre Angaben ein Muster
zeigen, das bei etwa 80 % der autistischen Erwachsenen ebenfalls beobachtet wird. Wichtigist: Dies ist
ein Screening-Instrument, kein diagnostisches Verfahren. Es kann Hinweise liefern, aber keine Diagnose
stellen. Betrachtet man |hre Teilbereiche, féllt besonders die hohe Auspragung bei Detailwahrnehmung
(AD: 9/10) auf, gefolgt von sozialen Fahigkeiten (SS: 8/10) und Aufmerksamkeitswechsel (AS: 7/10). Auch
Kommunikation (CO: 6/10) und Vorstellungsvermdgen (IM: 6/10) zeigen erhdhte Werte, wenn auch etwas
moderater. Dieses Profil deutet darauf hin, dass insbesondere ein ausgepragtes Auge flr Details und
Herausforderungenim sozialen Bereichin lhrem Alltag eine Rolle spielen kénnten.

Was kénnen Sie nun mit diesen Erkenntnissen tun? Es kann hilfreich sein, ein persénliches Tagebuch zu
fUhren, um zu beobachten, in welchen Situationen soziale Interaktionen oder Wechsel zwischen
Aufgaben besonders anstrengend oder leicht erscheinen. Auch der Austausch mit anderen Menschen,
die dhnliche Erfahrungen teilen - etwain Selbsthilfegruppen oder Online-Communities - kann
entlastend wirken und neue Perspektiven eréffnen. Zudemlohnt es sich, die eigenen Starken, wie die
ausgepragte Detailgenauigkeit, bewusst wertzuschatzen und in Alltag und Beruf gezielt einzusetzen.

Um einvollstandigeres Bild zu erhalten, empfehlen wir Ihnen, sich an eine qualifizierte Fachperson zu
wenden - etwa eine Psychologin, einen Psychiater oder eine spezialisierte Beratungsstelle fir Autismus
im Erwachsenenalter. Eine professionelle Abklarung kann Klarheit schaffen und Ihnen passende
Unterstltzung aufzeigen. Unabhangig vom Ergebnis: Sie sind nicht allein, und es gibt viele Wege, gut mit
sich selbstzuleben.

findyourneurotype.com - Screening-Instrument, keine Diagnose Seite3/7



|

BEISPIEL - Autismus-Spektrum-Quotient (AQ-50) - Ref. 00000015

findyourneurotype

Nachste Schritte

Wahlen Sie ein oderzwei aus. Regelmaigkeit zahlt mehr als Dauer.

Empfehlung

Deutliche Hinweise auf das Autismus-

Spektrum

Eine fachliche klinische Abklarung wird dringend

empfohlen.
Um mit einer Fachperson daruber zu o Bringen Sie Seite 2 mit (Ergebnis nach Bereich).
sprechen o Notieren Sie ein oderzwei Situationen, die Ihnen

Psychologin, Therapeut, Arztin: Dieser Bericht kann zuletzt schwerfielen.

der Ausgangspunkt fir das Gesprach sein. e SagenSie, was Sie gern andern wirden, auch nur
ungefahr.

Brauchen Sie jetzt jemanden zum Reden? Rufen Sie 0800 111 0 111 an (TelefonSeelsorge), im Notfall die 112.

Dieser Berichtist ein Screening-Instrument. Er ersetzt keine fachliche Abklarung. Fir eine verlassliche Diagnose wenden Sie sich an eine
Neuropsychologin, einen Psychiater oder eine andere qualifizierte Fachperson.
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lhre Antworten

Skalavon ,Stimme voll zu® bis ,Stimme Gberhaupt nicht zu*.

BEISPIEL - Autismus-Spektrum-Quotient (AQ-50) - Ref. 00000015

H# Frage lhre Antwort Pkt.
Soziale Fahigkeiten -7 /11
1 Ich unternehme Dinge lieber mit anderen als allein. o Stimme ehernichtzu 1
1 Soziale Situationen fallen mirleicht. ([ ) Stimme ehernichtzu 1
13 Ich gehelieberin eine Bibliothek als auf eine Party. umgepolt o Stimme ehernicht zu 0
15 Ichfihle mich stérkerzu Menschen als zu Dingen hingezogen. [ ) Stimme ehernicht zu 1
22 Esfallt mir schwer, neue Freundschaften zu schlieen. umgepolt [ ) Stimme ehernichtzu (4]
26 ijr;?”t mir leicht, allein am Gesicht zu erkennen, was jemand denkt oder ® Stimme eher nicht zu 1
29 Andere sagen mir oft, dassichimmer wiedervon derselben Sache ® Stimme eher nicht zu 0
anfange. umgepolt
44 Ichmag gesellige Anlasse. o Stimme ehernicht zu 1
45 Esfallt mir schwer, die Absichten anderer Menschen zu erkennen. umgepolt ) Stimme ehernichtzu (0]
47  Ichlerne gernneue Menschen kennen. () Stimme ehernichtzu 1
48  Ichbin diplomatisch geschickt. @®  Stimmeehernichtzu 1
Aufmerksamkeitswechsel - 5 /10
2 Ichmache Dinge am liebstenimmer wieder auf die gleiche Weise. ® Stimme eher nicht zu 0
umgepolt
4 S::nbpi\rlegiif\i/i;ic::aLkr;r;ee;:i Sache vertieft, dassich andere Dinge aus ® Stimme eher nicht zu 0
10 ]I‘r(ljlegire]iTGruppe kannich mihelos mehreren Gespréachen gleichzeitig P Stimme eher nicht zu 1
16 k'th habe oft sehr starke Interessen und bin aufgebracht, wennichihnen Py Stimme eher nicht zu 0
nicht nachgehen kann. umgepolt
25 Esstértmichnicht, wenn mein Tagesablauf durcheinandergerét. [ Stimme ehernichtzu 1
32 Esfallt mirleicht, mehrere Dinge gleichzeitig zu tun. o Stimme ehernichtzu 1
34 Ichtue gernDinge spontan. o Stimme ehernichtzu 1
37 Nach einer Unterbrechung kannich sehr schnell zu dem zurlickkehren, was ® Stimme eher nicht zu 1
ich gerade getan habe.
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H# Frage lhre Antwort Pkt.

43 Ichplane gernjede Aktivitat, an derich teilnehme, sorgfaltig. umgepolt o Stimme ehernichtzu (o}

46 Neue Situationen machen mich &ngstlich. umgepolt o Stimme ehernichtzu 0

Vorstellungskraft- 6 /9

3 Wennilch mir etwas vorzustellen versuche, fallt es mir sehr leicht, ein Bild o Stimme eher nicht zu 1
davonim Kopf entstehen zulassen.

8 Wennich eiTe Geschichte lese, kannich mir gut vorstellen, wie die Figuren P Stimme eher nicht zu 1
aussehen kdnnten.

14 Esfallt mirleicht, Geschichten zu erfinden. [ ) Stimme eher nicht zu 1

20 Wennich eine Geschichte lese, fallt es mir schwer, die Absichten der o Stimme eher nicht zu 0
Figurenzu erkennen. umgepolt

21 Ichlese nicht besonders gern Romane oder Erzdhlungen. umgepolt [ Stimme ehernichtzu (o}

24 Ich gehelieberins Theaterals ins Museum. o Stimme ehernichtzu 1

20 Als Ki.nd habe ich gern mit anderen Kindern Rollen- und Fantasiespiele P Stimme eher nicht zu 1
gespielt.

42 Es fallt mir schwer, mir vorzustellen, wie es wére, jemand anderes zu sein. Stimme eher nicht zu 0
umgepolt

50 Esfallt mirsehrleicht, mit Kindern Fantasie- und Rollenspiele zu spielen. Stimme ehernichtzu 1

Detailgenauigkeit - 4 /11

5 Ich bemerke oft leise Gerdusche, die andere nicht wahrnehmen. umgepolt o Stimme ehernichtzu (0]

6 Ich achte meist auf Autokennzeichen oder dhnliche Zeichenfolgen. o Stimme eher nicht zu 0
umgepolt

9 Kalenderdaten faszinieren mich. umgepolt o Stimme ehernichtzu 0

12 Mirfallen oft Details auf, die andere nicht bemerken. umgepolt o Stimme eher nicht zu (o]

19 Zahlenfaszinieren mich. umgepolt () Stimme eher nichtzu (o]

23 Mirfallen standig Musterin den Dingen auf. umgepolt [ ) Stimme ehernichtzu 0

28  Ichkonzentriere mich meist eher auf das Gesamtbild als auf kleine Details. o Stimme ehernicht zu 1

29 Ichkann mir Telefonnummern nicht besonders gut merken. o Stimme ehernichtzu 1

30 ;(alﬁ;nner;/i(:rrir;cijsirr:Jir;ﬁngrf].einerSituation oderim Aussehen einer Person ® Stimme eher nicht zu 1

41 Ichsammle gernInformationen Uber Kategorien von Dingen, etwa o Stimme ehernichtzu (o}
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H# Frage lhre Antwort Pkt.
Automarken oder Vogelarten. umgepolt

49 Ichkannmirdie Geburtstage anderer nicht besonders gut merken. o Stimme ehernichtzu 1

Kommunikation-4/9

v Andere §agen r?lrh.aLJ.ﬁg,;lass etwas, dasich gesagt habe, unh&flich war, o Stimme eher nicht zu 0
obwohlich es flrhéflich hielt. umgepolt

17 IchmagSmalltalk. @ Stimme eher nicht zu 1

18 Wennichrede, kommen andere nichtimmer leicht zu Wort. umgepolt o Stimme ehernichtzu (o}

26 Ich merke haufig, dass ich nicht weif3, wie ich ein Gesprach in Gang halten o Stimme eher nicht zu 0
soll. umgepolt

27 Es fallt mir leicht, zwischen den Zeilen zu lesen, wenn jemand mit mir ® Stimme eher nicht zu 1
spricht.

31 Ichmerke, wennsich jemand, der mir zuhért, zu langweilen beginnt. [ ) Stimme ehernichtzu 1

33 Wennich telefoniere, binich mir nicht sicher, wannich an der Reihe bin zu ® Stimme eher nicht zu 0
sprechen. umgepolt

35  Oftversteheichals Letzte(r) die Pointe eines Witzes. umgepolt o Stimme ehernichtzu (o}

38 Ichbingutim Smalltalk. () Stimme eher nicht zu 1

,Umgepolt": Diese Fragen werden umgekehrt zu den anderen gewertet.

findyourneurotype.com - Screening-Instrument, keine Diagnose Seite7/7



