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Indicateurs TDAH marqués -
Evaluation recommandée

18%

Résultat

Indicateurs TDAH forts dans
plusieurs domaines : inattention,
hyperactivité, opposition.

Pourcentage

I Répartition par catégorie

Catégorie Distribution Pts

e .Y
Hyperactivité / Impulsivite ) 12
mpuisivy > 8

I Vos réponses

Chaque réponse a contribué a votre score.

# Question Votre réponse Pts

A du mal a se concentrer sur les taches.
1 Assez souvent 2
inattention

Est facilement distrait(e) par des stimuli externes.

2 Assez souvent 2
inattention

3 Ne finit pas le travail scolaire ou les tdches méme quand il/elle Assez souvent 2

findyourneurotype.com - Powered by Claude Al (Anthropic)



EXEMPLE — rapport illustratif avec données fictives. Ce n'est pas un résultat réel.

-

RAPPORT PREMIUM
Date : mars 11, 2026
Camille Dubois

-
findyourneurotype ID: 00000023
# Question Votre réponse Pts
en est capable.
inattention
A une courte duree d'attention - abandonne rapidement.
4 Assez souvent 2
inattention
Perd ou égare des objets personnels (devoirs, crayons,
5 jouets). Assez souvent 2
inattention
Fait des erreurs negligentes dans le travail scolaire.
6 Assez souvent 2
inattention
Ne peut pas rester assis(e) ; est toujours en mouvement.
7 Assez souvent 2
hyperactivity
Parle excessivement - interrompt les autres.
8 Assez souvent 2
hyperactivity
Agit impulsivement - fait des choses sans refiéchir.
9 Assez souvent 2
hyperactivity
1 S'agite ou se tortille quand il/elle est assis(e).
Assez souvent 2
0 hyperactivity
A du mal a attendre son tour dans les jeux ou groupes.
1 Assez souvent 2
hyperactivity
Court ou grimpe excessivement dans des situations
) inappropriees. Assez souvent 2
hyperactivity
1 Perd son calme - a des crises de colere.
Assez souvent 2
3 oppositional
1 Argumente avec les adultes et refuse de se conformer aux
Assez souvent 2
4 demandes.
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# Question Votre réponse Pts
oppositional

Embéte ou dérange deliberement les autres.

Assez souvent 2
oppositional
Rejette la faute sur les autres pour ses erreurs.
Assez souvent 2
oppositional
Est susceptible ou facilement irrité(e) par les autres.
Assez souvent 2
oppositional
Est vindicatif(-ve) ou rancunier (-iére).
Assez souvent 2

oppositional

* Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Merci d'avoir pris le temps de remplir ce questionnaire avec autant d'attention et d'honnéteté. Observer son
enfant au quotidien, remarquer ses difficultés, se poser des questions sur son développement : tout cela
demande du courage et témoigne d'un amour profond et d'un engagement réel envers son bien-étre. Siles
résultats vous preoccupent, sachez que vous n'étes pas seul dans cette démarche, et que le simple fait de
chercher a mieux comprendre votre enfant est déja un pas precieux vers son épanouissement.

Le score obtenu a ce dépistage, 42 sur 54, se situe dans la zone ou les indicateurs apparaissent marques,
notamment dans le domaine de l'inattention (22 points), suivi de I'nyperactivité (12) et de I'impulsivite (8).
Cela signifie simplement que les comportements que vous avez observés chez votre enfant correspondent, &
ce stade, a un profil qui meriterait d'étre explore plus en profondeur par un professionnel qualifie. Il est
essentiel de rappeler que ce questionnaire est un outil de repérage, non un diagnostic. Il ne mesure pas la
valeur de votre enfant, ni votre competence parentale. Le TDAH, lorsqu'il est confirme par une évaluation
clinique, est une différence neurologique dans la fagon dont le cerveau regule I'attention et 'activité, en

aucun cas le reflet d'une mauvaise éducation.

En attendant une consultation, quelques gestes simples peuvent déja apporter du soutien : eétablir des
routines previsibles et visuelles a la maison, qui aident les enfants a mieux se reperer dans le temps ; valoriser
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les efforts et les petites reussites plutdt que de se concentrer uniquement sur les difficultes, ce quirenforce
la confiance en soi de l'enfant ; et prévoir des moments de mouvement regulier dans la journée, car l'activite

physique peut aider a canaliser I'énergie et ameliorer la concentration par la suite.

Consulter un pediatre, un pedopsychiatre ou un neuropsychologue permettra d'obtenir une évaluation
complete et des pistes adaptees a la réalité unique de votre enfant. Une telle demarche ouvre souvent la
porte a des strategies efficaces et a un accompagnement bienveillant, transformant les defis actuels en

opportunites de mieux comprendre et soutenir votre enfant dans son parcours.

I Recommandations

Consultez un pedopsychiatre. Le TDAH est une condition neurologique, pas un probleme parental.

Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de depistage et ne constitue pas un diagnostic medical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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