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Turesultado

42 Strong ADHD Indicators - Evaluation Recommended
/54

78 % de la puntuacion maxima

#

Baja Moderada Alta Muy alta

Strong ADHD indicators across multiple domains: inattention, hyperactivity, opposition.

Por dimension

En porcentaje del maximo de cada dimension, para poder compararlas.

Inatencion D 67 %
Hiperactividad / Impulsividad D 67 %
Conducta oposicionista O 67 %
@ Lasmenosmarcadas @ Lasmasmarcadas
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Lo que dicentusrespuestas

Redactado por Claude (Anthropic) a partir de tus respuestas.

Las menos marcadas Las mas marcadas

Conducta oposicionista - 67 % Inatencion - 67 %

Gracias por dedicar tiempo y atencién a observar con tanto cuidado a su hijo o hija. Completar este
cuestionario requiere honestidad, pacienciay mucho amor, y el hecho de que haya llegado hasta aqui
ya dice mucho sobre sucompromiso como madre, padre o cuidador. Es natural sentir preocupacion,
confusidon oincluso alivio al ver estos resultados; sea cual sea sureaccion, es completamente valida.
Muchas familias atraviesan este mismo camino de observacion e incertidumbre, y usted no esta solo en

esto.

Losresultados de este cribado muestran una puntuacion total de 42 sobre 54, 1o que se ubica en el
rango de "indicadores fuertes”, con una mayor presencia de comportamientos relacionados conla
inatencion (22 puntos), seguidos de hiperactividad (12) e impulsividad (8). En términos sencillos, esto
sugiere que los patrones de conducta que usted ha observado —como dificultad para mantenerla
atencidn, inquietud o actuar sin pensar— aparecen con una frecuencia notable en el dia a dia de su hijo o
hija. Esimportante recordar que esto es un cuestionario de cribado, no un diagnostico. Solo un
profesional capacitado puede realizar una evaluacion clinica completa y determinar qué esta

ocurriendo realmente.

Mientras tanto, hay pasos practicosy positivos que puede comenzar aimplementar. Establecer rutinas
visualesy predecibles en casa puede ayudar areducir la carga cognitiva de su hijo o hija. Dividir las
tareas en pasos pequenosy ofrecer descansos frecuentes durante actividades que requieren
concentracion también puede marcar una diferencia significativa. Ademas, reconocery celebrarlos
logros, por pequefos que parezcan, fortalece la autoestimay larelacion entre ustedes.

Le animamos con esperanza a buscar una evaluacion conun profesional de la salud infantil —como un
pediatra especializado, neuropsicélogo o psiquiatra infantil— quien podra ofrecer una comprension

mas profunday, sies necesario, un plan de apoyo adaptado alas necesidades unicas de su hijo o hija.
Recuerde: el TDAH es una condicion neuroldgica, no el resultado de una crianzainadecuada. Usted ya

estd haciendolo masimportante, que es prestar atenciony buscarrespuestas con amor.
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Proximos pasos

Elige una o dos. Laregularidad cuenta mas que la duracion.

Recomendacion

Strong ADHD Indicators - Evaluation
Recommended

Consult a child psychiatrist. ADHD is a neurological
condition, not a parenting problem.

Para hablarlo conun profesional e Llevalapagina2 (resultado pordimension).

Psicologo, terapeuta, médico: este informe puede * Anotauna o dos situaciones que te resultaron
servirde punto de partida para la conversacion. dificiles ultimamente.
o Diqué te gustaria cambiar, aunque sea vagamente.

¢Necesitas hablar con alguien ahora? Llama al 024 (Linea 024 de atencién ala conducta suicida), o al 112 en
caso de emergencia.

Este informe es una herramienta de cribado. No sustituye una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulta aun
neuropsicélogo, un psiquiatra u otro profesional de la salud cualificado.
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Tusrespuestas

Escala de «Nunca» a «Mucho».

EJEMPLO - Cribado TDAH Infantil (Conners) - Ref. 00000023

H# Pregunta Turespuesta Pts
Inatencién-12 /18

1 Tiene dificultad para concentrarse enlas tareas. o Bastante /Amenudo 2
2 Se distrae facilmente por estimulos externos. () Bastante /Amenudo 2
3 No termina el trabajo escolarincluso cuando es capaz. o Bastante /Amenudo 2
4 Tiene un periodo de atencion corto - se rinde facilmente. o Bastante /Amenudo 2
5 Pierde objetos personales (deberes, lapices, juguetes). [ ) Bastante /Amenudo 2
6 Comete errores descuidados en el trabajo escolar. o Bastante /Amenudo 2
Hiperactividad / Impulsividad - 12 /18

7 No puede quedarse quieto/a; esta siempre en movimiento. o Bastante /Amenudo 2
8  Hablaexcessivamente - interrumpe a otros. [ ) Bastante /Amenudo 2
9 Actuaimpulsivamente - hace cosas sin pensar. [ ) Bastante /Amenudo 2
10 Seretuerce cuando esta sentado/a. ([ ) Bastante /Amenudo 2
11 Tiene dificultades para esperar su turno. o Bastante /Amenudo 2
12 Corre o trepa excessivamente en situaciones inapropiadas. o Bastante /Amenudo 2
Conducta oposicionista-12 /18

13 Pierdelos estribos - tiene estallidos deiira. [ ) Bastante /Amenudo 2
14 Discute conlos adultosy se niega a cumplir. o Bastante /Amenudo 2
15 Molestadeliberadamente alos demas. o Bastante /Amenudo 2
16 Culpaaotrosdesuserrores. [ ) Bastante /A menudo 2
17 Essusceptible o se molesta facilmente. o Bastante /Amenudo 2
18  Esvengativo/aorencoroso/a. o Bastante /Amenudo 2
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