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Test de dépistage TDAH (ASRS-v1.1)

Rapport de Dépistage Neurodeveloppemental

Symptomes de TDAH probables

85%

Résultat

Votre score Partie A (4-6
indicateurs positifs sur 6) atteint
ou dépasse le seuil de dépistage
clinique pour le TDAH adulte. Ce
résultat est cohérent avec des

Pourcentage

I Répartition par catégorie

Catégorie Distribution Pts

Partie A — Attention (seuil) _ 5
pate 8 - symptomes ———— !

suppléementaires

Scors tota O

I Vos réponses

Chaque réponse a contribué a votre score.

# Question Votre réponse Pts

A quelle fréquence avez-vous du mal & finaliser les derniers
1 détails d'un projet, une fois les parties difficiles terminées ? Souvent 3

Inattention

A quelle fréquence avez-vous des difficultés a organiser les
2 choses lorsque vous devez accomplir une tache nécessitant Parfois 2
de l'organisation ?
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# Question Votre réponse Pts
Inattention

A quelle fréquence oubliez-vous des rendez-vous ou des
3 obligations ? Parfois 2

Inattention

Lorsque vous avez une tache nécessitant beaucoup de
reflexion, a quelle frequence ['évitez-vous ou la retardez-

4 VOUS ? Souvent 3
Inattention
A quelle fréquence vous agitez-vous avec les mains ou les
5 pieds quand vous devez rester assis longtemps ? Parfois 2
Inattention
A quelle fréquence vous sentez-vous trop actif et obligé de
6 faire des choses, comme animé par un moteur ? Souvent 3
Inattention
A quelle fréquence faites-vous des erreurs d'étourderie
7 lorsque vous travaillez sur un projet ennuyeux ou difficile ? Souvent 3
Inattention
A quelle fréquence avez-vous du mal & maintenir votre
8 attention lorsque vous faites un travail ennuyeux ou répetitif ? Souvent 3
Inattention
A quelle fréquence avez-vous du mal & vous concentrer sur ce
que les gens vous disent, méme quand ils s'adressent )
9 directement avous ? Parfois 2
Inattention
A quelle fréquence perdez-vous ou avez-vous du mal &
‘| . q q
. trouver des choses ala maison ou au travail ? Souvent 3
Hyperactivity
A quelle fréquence étes-vous distrait par les activités ou les
1 bruits autour de vous ? Souvent 3

Hyperactivity

findyourneurotype.com - Powered by Claude Al (Anthropic)



EXEMPLE — rapport illustratif avec données fictives. Ce n'est pas un résultat réel.

RAPPORT PREMIUM
Date : janvier 18, 2026

—_— Sophie Martin
findyourneurotype ID: 00000001
# Question Votre réponse Pts

A quelle fréquence quittez-vous votre siége lors de réunions
ou vous étes cense rester assis ? Souvent 3

Hyperactivity

1 A quelle fréquence vous sentez-vous agité ou nerveux ?

Souvent 3
3 Hyperactivity
A quelle fréquence avez-vous du mal a vous détendre et &
1 vous relaxer quand vous avez du temps pour vous ? Souvent 3
4
Hyperactivity
A quelle fréquence vous trouvez-vous a parler trop lors de
! situations sociales ? Souvent 3
5
Hyperactivity
Lors d'une conversation, a quelle fréquence finissez-vous les
1 phrases des personnes avec qui vous parlez ? Souvent 3
6
Impulsivity
A quelle fréquence avez-vous du mal & attendre votre tour
17 dans des situations qui le requiérent ? Souvent 3
Impulsivity
A quelle fréquence interrompez-vous les autres lorsqu'ils sont
1 . .
g occupes ? Parfois 2

Impulsivity

* Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce test de depistage, une démarche qui demande une reelle
honnétete envers soi-méme. Decouvrir que vos resultats indiquent des symptdmes probables de TDAH peut
susciter des emotions variees : soulagement de mettre enfin des mots sur certaines difficultes vecues,
surprise, ou méme une pointe d'apprehension. Toutes ces reactions sont parfaitement normales. Beaucoup
d'adultes traversent leur quotidien en pensant que leurs défis d'organisation, de concentration ou
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d'impulsivite relevent simplement d'un trait de personnalité ou d'un manque de volonte, alors qu'ils
pourraient s'expliquer autrement. Vous n'étes pas seul dans cette experience.

Concretement, votre résultat montre que 5 des 6 indicateurs clés de la Partie A ont éte identifies comme
positifs, dépassant le seuil de sensibilité établi (4/6), et votre score complémentaire de la Partie B (9/12)
vient renforcer cette tendance. Ensemble, ces éléments suggérent un profil conerent avec des symptomes
de TDAH chez I'adulte. Il est essentiel de rappeler que ce test est un outil de dépistage, largement utilise et
valide scientifiguement, mais il ne constitue en aucun cas un diagnostic. Il s'agit d'une premiére etape, un
signal qui merite d'étre explore plus en profondeur.

En attendant une consultation professionnelle, certaines pistes peuvent vous aider des maintenant. Tenir un
journal simple de vos moments de concentration optimale et de vos difficultés peut révéler des schemas
utiles a partager avec un spécialiste. Experimenter avec des outils de structuration du temps, comme des
minuteries visuelles ou des listes de taches fractionnees, peut aussi apporter un soulagement immediat,
sans attendre un diagnostic formel. Enfin, accordez-vous de la bienveillance : reconnaitre ces schemas n'est

pas un échec, mais une opportunité de mieux comprendre votre fonctionnement unique.

La prochaine etape la plus importante consiste a consulter un professionnel de sante qualifie, medecin
geneéraliste, psychiatre ou psychologue spécialise, qui pourra reéaliser une évaluation clinique complete. Ce
cheminement, bien qu'il demande du courage, ouvre souvent la porte a des stratégies et, sinecessaire, des
accompagnements qui transforment réellement le quotidien. Vous avez deja fait le premier pas en cherchant
amieux vous comprendre, et cela merite d'étre salue.

I Recommandations

Nous recommandons vivement de consulter un psychiatre, un psychologue ou un specialiste du TDAH adulte.
Un diagnostic formel ouvre 'acces a des traitements validés (médicaments, TCC, coaching) qui peuvent
ameliorer significativement la qualiteé de vie. De nombreux adultes avec un TDAH menent une vie tres epanouie
avec le bon accompagnement.

Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic medical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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