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5
/ 6

Score

85%
Pourcentage

Symptômes de TDAH probables
Résultat

Votre score Partie A (4-6
indicateurs positifs sur 6) atteint
ou dépasse le seuil de dépistage
clinique pour le TDAH adulte. Ce
résultat est cohérent avec des

Répartition par catégorie

Catégorie Distribution Pts

Partie A — Aention (seuil) 5

Partie B — Symptômes
supplémentaires

9

Score total 14

Vos réponses
Chaque réponse a contribué à votre score.

# Question Votre réponse Pts

1

À quelle fréquence avez-vous du mal à finaliser les derniers
détails d'un projet, une fois les parties diiciles terminées ?

Inaention

Souvent 3

2
À quelle fréquence avez-vous des diicultés à organiser les
choses lorsque vous devez accomplir une tâche nécessitant
de l'organisation ?

Parfois 2
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# Question Votre réponse Pts

Inaention

3

À quelle fréquence oubliez-vous des rendez-vous ou des
obligations ?

Inaention

Parfois 2

4

Lorsque vous avez une tâche nécessitant beaucoup de
réflexion, à quelle fréquence l'évitez-vous ou la retardez-
vous ?

Inaention

Souvent 3

5

À quelle fréquence vous agitez-vous avec les mains ou les
pieds quand vous devez rester assis longtemps ?

Inaention

Parfois 2

6

À quelle fréquence vous sentez-vous trop actif et obligé de
faire des choses, comme animé par un moteur ?

Inaention

Souvent 3

7

À quelle fréquence faites-vous des erreurs d'étourderie
lorsque vous travaillez sur un projet ennuyeux ou diicile ?

Inaention

Souvent 3

8

À quelle fréquence avez-vous du mal à maintenir votre
aention lorsque vous faites un travail ennuyeux ou répétitif ?

Inaention

Souvent 3

9

À quelle fréquence avez-vous du mal à vous concentrer sur ce
que les gens vous disent, même quand ils s'adressent
directement à vous ?

Inaention

Parfois 2

1
0

À quelle fréquence perdez-vous ou avez-vous du mal à
trouver des choses à la maison ou au travail ?

Hyperactivity

Souvent 3

11

À quelle fréquence êtes-vous distrait par les activités ou les
bruits autour de vous ?

Hyperactivity

Souvent 3
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# Question Votre réponse Pts

1
2

À quelle fréquence quiez-vous votre siège lors de réunions
où vous êtes censé rester assis ?

Hyperactivity

Souvent 3

1
3

À quelle fréquence vous sentez-vous agité ou nerveux ?

Hyperactivity
Souvent 3

1
4

À quelle fréquence avez-vous du mal à vous détendre et à
vous relaxer quand vous avez du temps pour vous ?

Hyperactivity

Souvent 3

1
5

À quelle fréquence vous trouvez-vous à parler trop lors de
situations sociales ?

Hyperactivity

Souvent 3

1
6

Lors d'une conversation, à quelle fréquence finissez-vous les
phrases des personnes avec qui vous parlez ?

Impulsivity

Souvent 3

17

À quelle fréquence avez-vous du mal à aendre votre tour
dans des situations qui le requièrent ?

Impulsivity

Souvent 3

1
8

À quelle fréquence interrompez-vous les autres lorsqu'ils sont
occupés ?

Impulsivity

Parfois 2

Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4�20250514

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce test de dépistage, une démarche qui demande une réelle
honnêteté envers soi-même. Découvrir que vos résultats indiquent des symptômes probables de TDAH peut
susciter des émotions variées : soulagement de mere enfin des mots sur certaines diicultés vécues,
surprise, ou même une pointe d'appréhension. Toutes ces réactions sont parfaitement normales. Beaucoup
d'adultes traversent leur quotidien en pensant que leurs défis d'organisation, de concentration ou
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d'impulsivité relèvent simplement d'un trait de personnalité ou d'un manque de volonté, alors qu'ils
pourraient s'expliquer autrement. Vous n'êtes pas seul dans cee expérience.

Concrètement, votre résultat montre que 5 des 6 indicateurs clés de la Partie A ont été identifiés comme
positifs, dépassant le seuil de sensibilité établi �4/6�, et votre score complémentaire de la Partie B �9/12�
vient renforcer cee tendance. Ensemble, ces éléments suggèrent un profil cohérent avec des symptômes
de TDAH chez l'adulte. Il est essentiel de rappeler que ce test est un outil de dépistage, largement utilisé et
validé scientifiquement, mais il ne constitue en aucun cas un diagnostic. Il s'agit d'une première étape, un
signal qui mérite d'être exploré plus en profondeur.

En aendant une consultation professionnelle, certaines pistes peuvent vous aider dès maintenant. Tenir un
journal simple de vos moments de concentration optimale et de vos diicultés peut révéler des schémas
utiles à partager avec un spécialiste. Expérimenter avec des outils de structuration du temps, comme des
minuteries visuelles ou des listes de tâches fractionnées, peut aussi apporter un soulagement immédiat,
sans aendre un diagnostic formel. Enfin, accordez-vous de la bienveillance : reconnaître ces schémas n'est
pas un échec, mais une opportunité de mieux comprendre votre fonctionnement unique.

La prochaine étape la plus importante consiste à consulter un professionnel de santé qualifié, médecin
généraliste, psychiatre ou psychologue spécialisé, qui pourra réaliser une évaluation clinique complète. Ce
cheminement, bien qu'il demande du courage, ouvre souvent la porte à des stratégies et, si nécessaire, des
accompagnements qui transforment réellement le quotidien. Vous avez déjà fait le premier pas en cherchant
à mieux vous comprendre, et cela mérite d'être salué.

Recommandations

Nous recommandons vivement de consulter un psychiatre, un psychologue ou un spécialiste du TDAH adulte.
Un diagnostic formel ouvre l'accès à des traitements validés (médicaments, TCC, coaching) qui peuvent
améliorer significativement la qualité de vie. De nombreux adultes avec un TDAH mènent une vie très épanouie
avec le bon accompagnement.

Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic médical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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