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Cerapportsest un outil de dépistage. Il ne constitue pas un diagnostic médical ou psychologique.
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Votreresultat

Symptomes de TDAH probables
/ 6 85 % du score maximal

e

Faible Modérée Elevée

Votre score Partie A (4-6 indicateurs positifs sur 6) atteint ou dépasse le seuil de dépistage clinique pour
le TDAH adulte. Cerésultat est cohérent avec des symptdmes de TDAH chezl'adulte et suggere
fortement qu'une évaluation professionnelle est justifiée. Remarque : ceciest un outil de dépistage, pas
un diagnostic.

Par dimension

En pourcentage du maximum de chaque dimension, pour pouvoir les comparer entre elles.

Hyperactivité D 75 % 18/24
Impulsivité . ____________________________________________J 67 % 8/12
Inattention ./ 64 % 23/36
@ Les moins marquées @ Lesplusmarquées
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Ce quedisent vosréponses

Rédigé par Claude (Anthropic) a partir de vos réponses.

Les moins marquées Les plus marquées

Inattention - 64 % Hyperactivité - 75 %

Mercid'avoir pris le temps de faire ce dépistage, une démarche qui demande a la fois de la curiosité et
du courage. Sivous étesici, c'est peut-&tre parce que vous vous reconnaissez depuis longtemps dans
certains schémas : des pensées qui filent dans plusieurs directions a la fois, des difficultés arester
concentré surune tache qui ne vous passionne pasimmédiatement, ou encore ce sentiment d'étre
toujours en train de rattraper le temps. Sachez que ces expériences sont partagées par énormément

d'adultes, et qu'iln'y arien de honteux ales nommer.

Vosrésultats montrent 5 indicateurs positifs sur 6 dans la partie A, et un score de 9 sur12 dans la partie B.
Concretement, cela signifie que vous présentez un ensemble de manifestations cohérent avec ce que
I'on observe chez des adultes vivant avec un TDAH. Ce test, 'ASRS-v1.1, est un outil reconnu et validé,
co-développé avec I'Organisation mondiale de la santé, mais il reste uninstrument de dépistage —
c'est-a-dire une premiére étape quirepere des tendances, sans jamais poser de diagnostic a lui seul.
Seulun professionnel de santé qualifié peut évaluer votre situation dans sa globalité et vous orienter

avec précision.

En attendant une éventuelle consultation, quelques pistes simples peuvent déja vous aider au
quotidien. Essayer de fractionnerles grandes taches en étapes plus petites et concretes peut réduire le
sentiment d'étre submergé. Mettre en place des rappels visuels ou des minuteries peut aussi soutenir
votre attention sans effort de volonté supplémentaire. Enfin, accorder de I'importance au sommeil et a
des moments de mouvement physique régulier a souvent un effet apaisant surl'agitationintérieure etla

concentration.

Le plusimportant maintenant est de considérer ce résultat comme une invitation, et nonune
conclusion. Consulter un médecin généraliste, un psychiatre ou un psychologue spécialisé dans le
TDAH adulte vous permettra d'obtenir un éclairage professionnel, des réponses ajustées a votre
histoire, et éventuellement des solutions concrétes pour mieux vivre avec ce fonctionnement
particulier. Vous méritezd'étre accompagné avec bienveillance dans cette démarche, etil existe

aujourd’'hui de nombreuses ressources pourvousy aider.
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Pistes pour la suite

Choisissez-enune ou deux. Larégularité compte plus que la durée.

Recommandation

Symptomes de TDAH probables

Nous recommandons vivement de consulterun
psychiatre, un psychologue ou un spécialiste du
TDAH adulte. Un diagnostic formel ouvre I'accés a
des traitements validés (médicaments, TCC,
coaching) qui peuvent améliorer significativement
la qualité de vie. De nombreux adultes avec un
TDAH meénent une vie trés épanouie avec le bon

accompagnement.
Pour en parler a un professionnel « Apportezlapage 2 (résultat par dimension).
Psychologue, thérapeute, médecin : ce rapport peut + Notezune ou deuxsituations quivous ont été
servirde point de départ & la conversation. difficiles recemment.
« Dites ce que vous aimeriez changer, méme
vaguement.

Besoin de parler a quelqu'un maintenant ? Appelezle 3114 (numéro national de prévention du suicide), oule 15
encasd'urgence.

Cerapport estun outil de dépistage. Il ne remplace pas une évaluation par un professionnel. Pour un diagnostic fiable, consultezun
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.
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Vosréponses

Echelle de « Jamais » a « Trés souvent ».
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H Question Votre réponse Pts

Inattention - 23 / 36
A quelle fréquence avez-vous du mal a finaliser les derniers détails d'un

1 : ) : e o [ ) Souvent 3
projet, une fois les parties difficiles terminées ?

2 A quelle fréquence avez-vous des difficultés a organiserles choses Py Parfois 2
lorsque vous devez accomplir une tadche nécessitant de I'organisation ?

3 Aquelle fréquence oubliez-vous des rendez-vous ou des obligations ? o Parfois 2
Lorsque vous avez une tache nécessitant beaucoup de réflexion, a quelle

4 : a e P q o Souvent 3
fréquence |'évitez-vous ou laretardez-vous ?
A quelle fréquence vous agitez-vous avec les mains ou les pieds quand .

5 q a , 9 P a o Parfois 2
vous devezrester assis longtemps ?
A quelle fréquence vous sentez-vous trop actif et obligé de faire des

6 q a o P 9 o Souvent 3
choses, comme animé parun moteur ?
A quelle fréquence faites-vous des erreurs d'étourderie lorsque vous

7 q i a ] s q o Souvent 3
travaillez surun projet ennuyeux ou difficile ?
A quelle fréquence avez-vous du mal & maintenir votre attention lorsque

8 quetetreq . N g o Souvent 3
vous faites un travail ennuyeux ou répétitif ?

9 A quelle fréquence avez-vous du mal & vous concentrer sur ce que les ® Parfois 2
gensvous disent, méme quandils s'adressent directement a vous ?

Hyperactivité - 18 / 24
A quelle fréquence perdez-vous ou avez-vous du mal a trouver des

10 q Treque p . () Souvent 3
choses alamaison ou au travail ?
Aquelle fréquence &tes-vous distrait par les activités ou les bruits autour

1 g g P o Souvent 3
devous?
A quelle fréquence quittez-vous votre sieége lors de réunions ol vous &tes

12 quel quenceq g (] Souvent 3
censéresterassis ?

13 Aquelle fréquence vous sentez-vous agité ou nerveux ? o Souvent 3
A quelle fréquence avez-vous du mal & vous détendre et a vous relaxer

14 q q () Souvent 3
quand vous avez du temps pourvous ?
A quelle fréquence vous trouvez-vous a parler trop lors de situations

15 qu q P P o Souvent 3
sociales?

Impulsivité - 8 /12
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H Question Votre réponse Pts
Lors d'une conversation, a quelle fréquence finissez-vous les phrases des

16 ; g 9 P o Souvent 3
personnes avec quivous parlez?
A quelle fréquence avez-vous du mal  attendre votre tour dans des

17 que’ o o @ Souvent 3
situations quile requierent ?

18 Aquelle fréguenceinterrompez-vous les autres lorsqu'ils sont occupés ? o Parfois 2
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