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Sintomas de TDAH probables

Resultado

85%

/6

Puntuacion Porcentaje

Tu puntuacion en la Parte A (4-6 indicadores positivos de 6) alcanza o supera el umbral de cribado clinico para
el TDAH adulto. Este resultado es consistente con sintomas de TDAH en adultos y sugiere firmemente que una
evaluacion profesional esta justificada. Nota: esta es una herramienta de cribado, no un diagndstico.

| Desglose por categoria

Categoria Distribucion Pts

oo 14

I Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

¢Con que frecuencia tiene problemas para terminar los
ultimos detalles de un proyecto, una vez que las partes )
" dificiles han sido completadas? Con frecuencia 3

Inatencion
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¢Con que frecuencia le cuesta organizar las cosas cuando
5 tiene que hacer una tarea que requiere organizacion? Aveces 2

Inatencion

¢Con que frecuencia olvida citas u obligaciones?
3 Aveces 2
Inatencion

Cuando tiene una tarea que requiere mucho pensamiento,
4, ¢conqué frecuenciala evita o retrasa? Con frecuencia 3

Inatencion

¢Con que frecuencia se mueve con las manos o los pies
5 Cuando tiene que estar sentado mucho tiempo? Aveces 2

Inatencion

¢Con que frecuencia se siente excesivamente activo y
obligado a hacer cosas, como si fuera impulsado por un

motor? Con frecuencia 3

Inatencion

¢Con que frecuencia comete errores por descuido cuando
7 trabajaenun proyecto aburrido o dificil? Con frecuencia 3

Inatencion

¢Con que frecuencia le cuesta mantener la atencion cuando
g haceun trabajo aburrido o repetitivo? Con frecuencia 3

Inatencion

¢Con que frecuencia le cuesta concentrarse en lo que le
g dicen, incluso cuando le hablan directamente? Aveces 2

Inatencion

¢Con que frecuencia extravia cosas o tiene dificultades para
10 encontrarlas en casa o en el trabajo? Con frecuencia 3

Hiperactividad

¢Con que frecuencia se distrae por actividades o ruidos a su
11 alrededor? Con frecuencia 3
Hiperactividad
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¢Con que frecuencia abandona su asiento en reuniones
12 donde se espera que permanezca sentado? Con frecuencia 3
Hiperactividad
¢Con que frecuencia se siente inquieto o nervioso? _
13 Con frecuencia 3
Hiperactividad
¢Con que frecuencia le cuesta relajarse cuando tiene tiempo
14 Parausted? Con frecuencia 3
Hiperactividad
¢Con que frecuencia se encuentra hablando demasiado en
15 Situaciones sociales? Con frecuencia 3
Hiperactividad
¢Con que frecuencia termina las frases de las personas con
16 lasqueconversa? Con frecuencia 3
Impulsividad
¢Con que frecuencia le cuesta esperar su turno cuando se
17 requiere? Con frecuencia 3
Impulsividad
¢Con que frecuencia interrumpe a otros cuando estan
18 Ocupados? Aveces 2

Impulsividad

* Tu interpretacion personalizada
Redactada por Claude (Anthropic)

Gracias por tomarte el tiempo de completar este cribado con honestidad y apertura. Reflexionar sobre como

funciona nuestra mente, nuestra atencion y nuestra energia diaria requiere valentia, y el solo hecho de

buscar respuestas ya dice mucho de tu compromiso con tu bienestar. Si te sientes aliviado, confundido o

incluso un poco abrumado al ver estos resultados, es completamente comprensible: muchas personas

adultas pasan afios preguntandose por que ciertas tareas cotidianas —organizarse, mantener la
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concentracion, gestionar el tiempo— les resultan mas dificiles de lo esperado, sin tener un marco que les
ayude a entenderlo.

Tus resultados en la Parte A muestran 5 de 6 indicadores positivos, superando el umbral de referencia (4/6), y
en la Parte B obtuviste 9 de 12, lo que suma un puntaje total coherente con la presencia de sintomas
asociados al TDAH en adultos. Es importante subrayar que esto es un instrumento de cribado, nouna
evaluacion clinica ni un diagnostico. Lo que este resultado indica es que vale la pena explorar estos patrones
mas a fondo con acompafiamiento profesional, no que exista una condicion confirmada.

Mientras avanzas en este proceso, hay pasos sencillos que pueden ayudarte a sentirte mas acompafiado y
organizado. Llevar un pequefio diario de situaciones donde notas dificultades de atencion, impulsividad o
inquietud puede ser muy util para compartir con un especialista. Probar herramientas practicas como
alarmas, listas visuales o dividir tareas grandes en pasos pequefios puede aliviar la carga mental en el dia a
dia. Y hablar abiertamente con personas de confianza sobre o que estas descubriendo puede aportarte
apoyo emocional valioso en este camino.

Te animamos con carifio a consultar con un profesional de la salud mental especializado —un psicologo o
psiquiatra con experiencia en TDAH adulto— quien podra realizar una evaluacion completay, si corresponde,
orientarte hacia estrategias o tratamientos adecuados. Buscar respuestas es un acto de autocuidado, y
estas dando un paso importante hacia una mejor comprension de ti mismo, con esperanzay con las
herramientas correctas a tu alcance.

I Recomendaciones

Recomendamos encarecidamente consultar a un psiquiatra, psicélogo o especialista en TDAH adulto. Un
diagnostico formal abre el acceso a tratamientos basados en evidencia (medicacion, TCC, coaching) que
pueden mejorar significativamente la calidad de vida. Muchos adultos con TDAH llevan vidas muy exitosas con
el apoyo adecuado.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicoélogo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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