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Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Um adulto em casa te empurrava, esbofeteava ou jogava
objetos? Ou alguma vez te bateu com tanta forga que ficaram .
marcas? Sim 1

abuse_physical

Um adulto ou alguém pelo menos 5 anos mais velho ja te
tocou de forma sexual, ou tentou ou teve contato sexual com .
vocé? Sim 1

abuse_sexual

Vocé frequentemente sentia que ninguem na sua familia te
amava, te achava importante, ou que sua familia ndo cuidava

uns dos outros? Sim 1

neglect_emotional
Vocé frequentemente sentia que ndo tinha comida suficiente,

tinha que usar roupas sujas, ou que seus pais estavam

bébados ou drogados demais para cuidar de vocé? Sim 1

neglect_physical

5 Sua mae ou madrasta era frequentemente empurrada, Sim 1
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esbofeteada, golpeada com punhos ou objetos, ou ameacgada
comumaarma?

household_violence

Vocé morou com alguem que tinha problemas com alcool ou
usava drogas? Sim 1

household_substance

Algum membro da sua familia sofria de depresséo, doenga
mental, ou tentou suicidio? N3o 0

household_mentalhealth

Algum membro da sua familia foi para a prisdo?
Sim 1

household_incarceration

Seus pais ja se separaram ou divorciaram?
Sim 1

household_separation

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Obrigado por dedicar um tempo para refietir sobre sua historia e completar este questionario de
rastreamento sobre Experiéncias Adversas na Infancia. Falar ou atée mesmo pensar sobre vivéncias dificeis do
passado exige coragem, e o simples fato de vocé estar aqui, buscando entender melhor a simesmo, ja € um
passo significativo de autocuidado. Muitas pessoas carregam experiéncias semelhantes em siléncio, entdo
saiba que vocé ndo esta sozinho nessa jornada de autoconhecimento.

Seu resultado indicou uma pontuagédo de 5 em 10, o que corresponde a 50% no total avaliado. Esse numero
nao define quem vocé &, nem funciona como um rétulo ou sentenga sobre seu presente ou futuro. Ele apenas
sinaliza que, ao longo da infancia, vocé pode ter vivenciado algumas situa¢des desafiadoras que,
sabidamente, tém o potencial de impactar o bem-estar emocional e fisico ao longo da vida. E importante
lembrar que cada pessoa processa e supera experiéncias de formas diferentes, e a presenca desses fatores
no passado nao significa automaticamente que havera consequéncias negativas hoje — ela apenas aponta
areas que podem merecer atengéo e cuidado.
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Diante desse resultado, algumas atitudes podem ser bastante positivas para o seu bem-estar continuo.
Cultivar relagdes de apoio, sejam elas com amigos, familiares ou grupos comunitarios, pode fortalecer sua
sensagédo de pertencimento e seguranga emocional. Praticar atividades que promovam regulagdo emocional,
como exercicios fisicos, meditagao, escrita reflexiva ou momentos na natureza, tambem pode contribuir para
o equilibrio interno. Alem disso, permitir-se momentos de autocompaixao, reconhecendo suas forgcas e a
resiliéncia que vocé ja demonstrou ao longo da vida, € um exercicio poderoso de cuidado pessoal.

E fundamental reforcar que este é um instrumento de rastreamento, e ndo um diagndstico clinico. Ele serve
como um ponto de partida para refiexdo, ndo como uma avaliagédo definitiva. Conversar com um psicologo,
terapeuta ou outro profissional de saude mental qualificado pode oferecer um espago seguro para explorar
essas experiéncias com mais profundidade, aléem de fornecer ferramentas personalizadas para o seu
processo de cura. Buscar ajuda € um sinal de forga, e ha muitos caminhos possiveis para o bem-estar e

crescimento a partir daqui.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.



