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Your Responses

Each answer contributed to your score.

# Question

Un adulto ti spingeva, schiaffeggiava o ti lanciava oggetti
1 spesso? O ti ha mai colpito cosi forte da lasciarti segni?

abuse_physical

Un adulto o qualcuno di almeno 5 anni piu grande ti ha mai
toccato in modo sessuale, o ha tentato o avuto rapporti
sessuali con te?

abuse_sexual

Ti sentivi spesso come se nessuno in famiglia tiamasse o ti
ritenesse importante, o come se la famiglia non si
3 sostenesse?

neglect_emotional

Ti sentivi spesso privo di cibo sufficiente, costretto a
indossare abiti sporchi, 0 senza protezione perche i genitori

4 erano troppo ubriachi o drogati?
neglect_physical
5 Tua madre o matrigna veniva spesso spinta, schiaffeggiata,

colpita coni pugni o oggetti, 0 minacciata con un'arma?
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Your answer

Si

Si

Si

Si

Si

Pts
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# Question Your answer Pts
household_violence
Hai vissuto con qualcuno che aveva problemi con l'alcol o
faceva uso didroghe? S| 1
household_substance
Qualche membro della tua famiglia soffriva di depressione,
malattia mentale, o ha tentato il suicidio? No 0
household_mentalhealth
Un membro della tua famiglia € andato in prigione?
Si 1
household_incarceration
| tuoi genitori si sono mai separati o divorziati?
Si 1

household_separation

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Grazie per aver dedicato tempo ed energie emotive a questo percorso di riflessione. Rispondere a domande
che riguardano le esperienze vissute durante l'infanzia richiede coraggio, e il solo fatto di essere arrivati fino a
qui merita riconoscimento. Il punteggio ottenuto, 5 su 10, racconta una parte della tua storia, ma € importante
ricordare che non definisce chi sei oggi ne determina il tuo futuro. Molte persone che hanno vissuto
esperienze difficili durante l'infanzia costruiscono comunque vite ricche, equilibrate e piene di significato,
spesso proprio grazie alla consapevolezza e alla cura che scelgono di dedicare a se stesse.

Questo tipo di questionario esplora esperienze infantili sfavorevoli, cercando di comprendere quanto certi
eventi vissuti nei primi anni di vita possano aver lasciato tracce nel modo in cui affrontiamo lo stress, le
relazioni e il benessere emotivo da adulti. Un punteggio del 50% indica che sono stati riconosciuti diversi
fattori di stress significativi durante I'infanzia. Questo non significa automaticamente che ci siano difficolta
presenti oggi, ma puo suggerire che vale la pena esplorare con attenzione come queste esperienze abbiano
influenzato il tuo percorso personale, emotivo e relazionale.

Ci sono passi concreti e positivi che puoi intraprendere a partire da questa consapevolezza. Coltivare
relazioni sicure e nutrienti, dove ti senti ascoltato e rispettato, pud essere un potente fattore protettivo.
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Prendersi cura del proprio corpo attraverso il movimento, il sonno regolare e I'alimentazione pu¢ aiutare a
regolare il sistema nervoso, spesso influenzato da esperienze stressanti passate. Anche pratiche come la
scrittura riflessiva, la mindfulness o semplicemente concedersi momenti di pausa consapevole possono
contribuire a costruire resilienza giorno dopo giorno.

\orrei sottolineare con chiarezza che questo € uno strumento di screening, non uno strumento diagnostico,
e i risultati non sostituiscono una valutazione professionale. Tiincoraggio con affetto a condividere questi
risultati con uno psicologo, uno psicoterapeuta o un altro professionista qualificato della salute mentale, che
potra accompagnarti in un percorso personalizzato di comprensione e crescita. Cercare supporto non € un
segno di debolezza, ma un atto di grande forza e cura verso se stessi. Il tuo passato fa parte della tua storia,
ma il tuo futuro rimane pieno di possibilita.

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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