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Résultat

50%

Pourcentage

Vos réponses

Chaque réponse a contribué a votre score.

# Question Votre réponse Pts

Un parent ou adulte vous poussait-il, vous gifiait-il ou vous
lancait-il des objets ? Ou vous a-t-il déja frappé(e) si fort que _
vous aviez des marques ou des blessures ? Oui 1

abuse_physical

Un adulte ou une personne d'au moins 5 ans de plus vous a-t-
il jamais touche de maniere sexuelle, ou tenté ou accompli un _
acte sexuel avec vous ? Oui 1

abuse_sexual

Aviez-vous souvent I'impression que personne dans votre
famille ne vous aimait, ne vous considérait comme

3 important(e), ou que votre famille ne se souciait pas les uns Oui 1
desautres ?

neglect_emotional

Aviez-vous souvent le sentiment de manquer de nourriture,
4 de porter des vétements sales, de n'avoir personne pour vous Oui 1
proteger, ou que vos parents etaient trop ivres ou drogues
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pour s'occuper de vous ?

neglect_physical

Votre mere ou belle-mere etait-elle souvent poussee, saisie,
gifiee, frappee & coups de poing ou d'objet dur, ou menacee

ou blessée avec une arme ? Oui 1
household_violence
Avez-vous vécu avec quelqu'un qui était alcoolique ou qui
consommait des drogues ? Oui 1
household_substance
Un membre de votre foyer souffrait-il de dépression ou de
maladie mentale, ou a-t-il tenté de se suicider ? Non 0
household_mentalhealth
Un membre de votre foyer a-t-il été emprisonne ou incarcere ?
Oui 1
household_incarceration
Vos parents ont-ils ete sépares ou divorces ?
Oui 1

household_separation

* Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Merci d'avoir pris le temps de compléter ce questionnaire, une démarche qui demande du courage et une
veritable volonte de mieux se comprendre. Se pencher sur son propre parcours de vie, en particulier sur les
moments difficiles de I'enfance, n‘est jamais un exercice anodin. Quel que soit le résultat obtenu, il est
important de rappeler qu'un score sur cet outil ne definit ni votre valeur, ni votre avenir, ni qui vous étes
aujourd'hui. Beaucoup de personnes traversent des experiences similaires, et le simple fait de s'interroger a
ce sujet téemoigne deja d'une belle capacite d'introspection.

Votre résultat, 5 sur 10, suggére que vous avez pu étre expose, durant votre enfance, & un certain nombre
d'expéeriences potentiellement stressantes ou difficiles. Ce chiffre n'est en aucun cas un diagnostic : il s'agit
d'unindicateur de depistage qui invite simplement a porter attention a la maniere dont ces expeériences
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passees peuvent, parfois, continuer d'influencer le bien-étre émotionnel, les relations ou la gestion du stress
alage adulte. Chaque parcours est unique, et un méme score peut se traduire tres difféeremment d'une

personne a l'autre.

Face a ce constat, plusieurs pistes concretes et positives peuvent étre envisagees. Prendre soin de son
corps et de son esprit par des routines apaisantes — sommeil regulier, activité physique douce, respiration ou
meditation — peut aider a réguler le systéeme nerveux. Cultiver des liens sociaux securisants, avec des
personnes de confiance, constitue eégalement un puissant facteur de protection et de résilience. Enfin, tenir
un journal de ses emotions ou pratiquer I'écriture expressive peut offrir un espace precieux pour mettre des

mots sur des ressentis parfois enfouis depuis longtemps.

Il serait vraiment benefique d'échanger sur ces resultats avec un professionnel qualifie — psychologue,
medecin ou thérapeute specialise — qui pourra vous accompagner avec bienveillance et vous proposer un
accompagnement adapte a votre histoire personnelle. La résilience humaine est remarquable, et de
nombreuses ressources existent aujourd'hui pour transformer ces experiences passees en un chemin vers

un mieux-étre durable. Vous n'étes pas seul, et demander de l'aide est une veritable force.

Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic medical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.



