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Resultado

5 50%

/10

Puntuacion Porcentaje

Sus respuestas

Cada respuesta contribuyo a su puntaje.

# Pregunta Surespuesta Pts

¢Un adulto del hogar te empujaba, abofeteaba o lanzaba
objetos? ;O alguna vez te golped tan fuerte que quedaste con )
marcas o heridas? Si 1

abuse_physical

¢Un adulto o alguien al menos 5 afios mayor que tu alguna vez
te toco de manera sexual, o intento o tuvo contacto sexual

2 contigo? Si 1
abuse_sexual
¢Sentias con frecuencia que nadie en tu familia te amaba, te
consideraba importante, o que tu familia no se cuidaba )
5 mutuamente? Si 1

neglect_emotional

¢Sentias con frecuencia que no tenias suficiente comida,
4 debias usar ropa sucia, nadie te protegia, o tus padres Si 1
estaban demasiado borrachos o drogados para cuidarte?
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neglect_physical

¢ Tumadre 0 madrastra era frecuentemente empujada,
abofeteada, golpeada con un pufio u objeto, 0 amenazada o )
herida con una arma? Si 1

household_violence

¢ Viviste con alguien que tuviera problemas con el alcohol o
consumiera drogas? S 1

household_substance

¢Algun miembro de tu hogar tenia depresion, enfermedad
mental, o intento suicidarse? No 0

household_mentalhealth

¢Algun miembro de tu hogar fue a prision o estuvo
encarcelado/a? S 1

household_incarceration

¢ Tus padres se separaron o divorciaron alguna vez?
Si 1

household_separation

* Interpretacion IA por Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Gracias por tomarte el tiempo de completar este cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia.
Reflexionar sobre nuestra historia personal, especialmente sobre momentos dificiles vividos durante la
niflez, requiere valentia y honestidad. Es importante reconocer que muchas personas, al revisar preguntas
como estas, descubren aspectos de su pasado que no habian nombrado antes, y eso puede generar diversas
emociones: sorpresa, alivio, tristeza o incluso incomodidad. Todo eso es completamente valido y forma parte
del proceso de autoconocimiento.

Tu resultado de 5 sobre 10 puntos (50%) sugiere que, a lo largo de tu infancia, pudiste haber experimentado
varias circunstancias consideradas potencialmente adversas, como situaciones de estres familiar,
inestabilidad emocional u otros desafios en el entorno donde creciste. Es fundamental entender que este
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numero no define quien eres ni predice tu futuro; simplemente ofrece una fotografia general de ciertas
vivencias tempranas que, en algunas personas, pueden influir en el bienestar emocional y fisico a lo largo de
la vida. Cada persona procesa y se adapta a estas experiencias de manera distinta, y contar con este dato es
solo un punto de partida para el autocuidado, no una sentencia definitiva.

Si este resultado resuena contigo, existen pasos positivos que puedes considerar. Practicar la
autocompasion al recordar tu historia, sin juzgarte por lo vivido, puede ser un primer paso sanador. Buscar
espacios de conexion social, ya sea con amistades, grupos comunitarios o actividades que te den sentido de
pertenencia, tambien fortalece la resiliencia. Asimismo, incorporar habitos que nutran tu bienestar, como el
descanso adecuado, la actividad fisica placentera o técnicas de manejo del estres, puede marcar una
diferencia significativa en tu dia a dia.

Quiero recordarte que este cuestionario es una herramienta de tamizaje y no constituye un diagnostico
clinico. Cada historia es unica, y la mejor manera de comprender a fondo estas experiencias y suimpacto es
conversando con un profesional de la salud mental, como un psicologo o psicoterapeuta especializado en
trauma. Buscar apoyo no es sefal de debilidad, sino un acto de cuidado hacia ti mismo. Mereces sentirte
acompanfnado en este camino, y con el apoyo adecuado, es posible construir bienestar y resiliencia hacia

adelante.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnostico medico o psicologico.

Este test no reemplaza una evaluacion profesional. Para un diagndstico fiable, consulte aun
neuropsicologo, psiquiatra o profesional de salud cualificado.



