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Puntuación

50%
Porcentaje

Resultado

Sus respuestas
Cada respuesta contribuyó a su puntaje.

# Pregunta Su respuesta Pts

1

¿Un adulto del hogar te empujaba, abofeteaba o lanzaba
objetos? ¿O alguna vez te golpeó tan fuerte que quedaste con
marcas o heridas?

abuse_physical

Sí 1

2

¿Un adulto o alguien al menos 5 años mayor que tú alguna vez
te tocó de manera sexual, o intentó o tuvo contacto sexual
contigo?

abuse_sexual

Sí 1

3

¿Sentías con frecuencia que nadie en tu familia te amaba, te
consideraba importante, o que tu familia no se cuidaba
mutuamente?

neglect_emotional

Sí 1

4

¿Sentías con frecuencia que no tenías suficiente comida, debías
usar ropa sucia, nadie te protegía, o tus padres estaban
demasiado borrachos o drogados para cuidarte?

neglect_physical

Sí 1
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# Pregunta Su respuesta Pts

5

¿Tu madre o madrastra era frecuentemente empujada,
abofeteada, golpeada con un puño u objeto, o amenazada o
herida con una arma?

household_violence

Sí 1

6

¿Viviste con alguien que tuviera problemas con el alcohol o
consumiera drogas?

household_substance

Sí 1

7

¿Algún miembro de tu hogar tenía depresión, enfermedad
mental, o intentó suicidarse?

household_mentalhealth

No 0

8

¿Algún miembro de tu hogar fue a prisión o estuvo encarcelado/
a?

household_incarceration

Sí 1

9
¿Tus padres se separaron o divorciaron alguna vez?

household_separation
Sí 1

Interpretación IA por Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514

Esta es una vista previa del informe narrativo con IA que recibes después de completar el cribado ACE. El informe
completo lo genera Claude IA a partir de tu patrón de respuestas en cada ítem, produciendo una interpretación
personalizada que va mucho más allá de la puntuación bruta.

Tu puntuación de ejemplo se sitúa en la mitad de la distribución, lo que significa que aproximadamente la mitad
de los encuestados obtiene una puntuación mayor y la otra mitad menor. Es una buena referencia para
interpretar los umbrales clínicos: una puntuación en este rango no es ni mínima ni clínicamente elevada, y su
significado depende mucho del contexto.

En un informe real, esta sección destacaría los dos o tres ítems que más respaldaste y explicaría su relevancia
clínica. Señalaría el punto de corte validado de este instrumento, compararía tu perfil con el grupo de referencia y
discutiría las razones más frecuentes por las que la gente obtiene una puntuación como la tuya.

Después siguen recomendaciones prácticas: ajustes de estilo de vida basados en la investigación, cuándo
considerar una evaluación profesional y qué especialista consultar. El informe también indica la referencia
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publicada del instrumento para que tú o tu profesional clínico podáis verificar la metodología.

Este cribado no es un diagnóstico. Es un punto de partida estructurado para una conversación con un profesional
cualificado.

Aviso Importante

Este informe es solo una herramienta de cribado y no constituye un diagnóstico médico o psicológico.

Este test no reemplaza una evaluación profesional. Para un diagnóstico fiable, consulte a un neuropsicólogo,
psiquiatra o profesional de salud cualificado.
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