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Your Responses
Each answer contributed to your score.

# Question Your answer Pts

Hat ein Elternteil oder Erwachsener Sie oft gestofB3en,
geohrfeigt oder Dinge nach Ihnen geworfen? Oder Sie so hart

1 geschlagen, dass Sie Verletzungen davontrugen? Ja 1
abuse_physical
Hat ein Erwachsener oder jemand mindestens 5 Jahre &lter Sie
auf sexuelle Weise berUhrt, oder versucht oder tatsachlich
2 sexuellen Kontakt mit Innen gehabt? Ja 1
abuse_sexual
Hatten Sie oft das Gefuhl, dass niemand in Ihrer Familie Sie
liebte oder fUr wichtig hielt, oder dass sich Ihre Familie nicht
3 umeinander kimmerte? Ja 1
neglect_emotional
Hatten Sie oft das Gefuhl, zu wenig zu essen zu haben,
schmutzige Kleidung tragen zu mussen, oder dass lhre Eltern
4 zu betrunken oder berauscht waren, um fur Sie zu sorgen? Ja 1
neglect_physical
5 Wurde Ihre Mutter oder Stiefmutter oft gestofBen, geohrfeigt, Ja 1
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mit der Faust oder einem Gegenstand geschlagen, oder mit
einer Waffe bedroht?

household_violence

Haben Sie mit jemandem zusammengelebt, der
Alkoholprobleme hatte oder Drogen konsumierte? Ja 1

household_substance

Litt ein Haushaltsmitglied an Depressionen oder einer
psychischen Erkrankung, oder hat jemand einen .
Suizidversuch unternommen? Nein 0

household_mentalhealth

Wurde ein Haushaltsmitglied inhaftiert? -
Ja

household_incarceration

Haben sich Ihre Eltern jemals getrennt oder scheiden lassen?
Ja 1

household_separation

* Al Interpretation by Claude (Anthropic)

claude-sonnet-5

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, diesen Fragebogen zu belastenden
Kindheitserfanrungen ehrlich auszufullen. Das ist ein bedeutsamer Schritt, der Mut und Selbstreflexion
erfordert. Ihr Ergebnis von 5 von 10 Punkten zeigt, dass Sie in Inrer Kindheit einige herausfordernde oder
belastende Erfahrungen gemacht haben. Bitte wissen Sie: Sie sind mit dieser Erfahrung nicht allein. Viele
Menschen tragen &hnliche Erlebnisse aus inrer Vergangenheit mit sich, und das Aussprechen oder Erkennen
dieser Erfahrungen ist bereits ein wertvoller Schritt zu mehr Selbstverstandnis.

Esist wichtig zu betonen, dass dieser Fragebogen ein Screening-Instrument ist - kein diagnostisches
Verfahren und keine Bewertung Inrer Person oder Inres heutigen Lebens. Ein Wert wie dieser bedeutet nicht
automatisch, dass bestimmte Schwierigkeiten vorhanden sind oder auftreten werden. Er weist lediglich
darauf hin, dass in der Kindheit mehrere belastende Umstande zusammenkamen, die sich mdéglicherweise
auf das Wohlbefinden, Beziehungen oder den Umgang mit Stress im Erwachsenenalter auswirken kdnnen.
Wie stark und auf welche Weise sich das im individuellen Leben zeigt, ist von Mensch zu Mensch sehr
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unterschiedlich - Resilienz, unterstltzende Beziehungen und personliche Ressourcen spielen dabei eine

ebenso gro3e Rolle.

Auf dieser Grundlage konnen einige Schritte hilfreich sein. Zunachst kann es wertvoll sein, sich bewusst Zeit
fur Selbstfursorge zu nehmen - etwa durch Routinen, die Ruhe und Sicherheit vermitteln, sei es Bewegung,
kreative Tatigkeiten oder Zeit in der Natur. Zweitens kann der Aufbau oder die Pflege unterstutzender
Beziehungen, in denen Sie sich gesehen und verstanden flhlen, eine wichtige Schutzquelle sein. Drittens
kann es hilfreich sein, sich mit Themen wie Stressregulation oder Achtsamkeit vertraut zu machen, da diese

Werkzeuge oft dabei unterstuitzen, mit belastenden Erinnerungen liebevoller umzugehen.

Am wichtigsten ist jedoch, dass Sie sich bei Bedarf an eine qualifizierte Fachperson wenden - etwa eine

Therapeutin, einen Psychologen oder eine Be

Important Notice

This report is a screening tool only and does not constitute a medical or psychological diagnosis.

This test does not replace a professional evaluation. For a reliable diagnosis, please consult a
neuropsychologist, psychiatrist, or qualified healthcare professional.
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